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Bevezetés

A bioldgiai sokféleség védelme korunk egyik legégetdbb kdrnyezeti és tarsadalmi kihivéasa. A
klimavaltozas, a tajhaszndlat intenziv atalakulasa, a mezdgazdasag iparosodasa ¢és az ¢l6helyek
feldaraboloddsa mind hozzajarulnak a természetes 0koszisztémak sériilékenységéhez €s a fajok
eltlinéséhez. A biodiverzitds megdrzése ugyanakkor elengedhetetlen nemcsak a természetes
rendszerek fenntartdsahoz, hanem a mezdgazdasagi termelés hossza tavl stabilitasahoz, az
¢lelmezésbiztonsaghoz és a helyi kozosségek ellenalloképességéhez is.

A Pannon térség — beleértve a magyar—szlovén hatarrégiot is — gazdag természeti értékekben,
mozaikos tajszerkezetében és a multbol eredd, sokszinii gazdalkodasi hagyomanyaiban. A
kisebb 1éptéki, tajba illeszkedd foldhasznalati gyakorlatok — mint példaul a régi gytimolestajtak
megorzése, a kisparcellds novénytermesztés vagy a gyogyndvényhasznalat — fontos szerepet
jatszanak a biodiverzitas fenntartasaban. Ezek a gyakorlatok a helyi tudasra és kozosségi
Osszefogasra épiilnek, ¢és értékes példakat kinalnak a természetkozeli gazdalkodas és a
fenntarthato vidékfejlesztés dsszekapcsolasara.

A Pannonian Products & Gardens (Pannonian P&G) SIHUO00136 projekt célja, hogy
feltérképezze és tdmogassa azokat a kezdeményezéseket, amelyek eldsegitik a biologiai
sokféleség meglrzését és novelését a hatarrégioban. Kiemelt figyelmet forditunk az 8shonos és
hagyomdnyos novényfajtak termesztésére, valamint az ezekhez kapcsolddo biodiverzitas-barat
termelési és feldolgozasi formakra. A projekt egyik fontos 1épése, hogy dokumentéljuk az ilyen
gyakorlatokat, és kozérthetd modon bemutassuk, miként lehet a természet- és kdrnyezetvédelmi
szempontokat gyakorlati szinten érvényesiteni.

Jelen a példak elsésorban a magyar—szlovén hatarrégiobol szarmaznak, hiszen a projekt f6
célteriilete ez a térség. Emellett néhany mas, hasonl6 adottsagu pannon régiodbeli gyakorlat is
szerepel, kiegészitésképpen. A példak kozos jellemzdje, hogy nemcsak biodiverzitas-barat
modszereket alkalmaznak, hanem szemléletformald €s kdzosségépitd szerepiik is jelentds.
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A hely1 biodiverzitas noveleset celzo példak a magyar—
szlovén hatar menteén

PollenAct projekt

e Helyszin: Lentiszombathely (Zala megye, Magyarorszag), Rakican kastély parkja
(Szlovénia), Biotehniska Sola Raki¢an (Szlovénia)

o Foto:

https://mondolo.hu/wp-content/uploads/2021/03/viragos-ret-mezsgye-a-szantofold-
mellett.jpg, illusztracid

e Gyakorlat megnevezése: A hatarvidék biodiverzitasanak és természeti kornyezetének
a megoérzése a vadon ¢€l6 beporzok és természetes éldhelyeik megovasat célzo
természetvédelmi és tudatossagnoveld intézkedések bevezetése révén

o Miota mikodik: 2024.
Leiras

A PollenAct projekt hozzdjarul a vadon ¢€l6 beporzok biodiverzitas-megdrzésben betoltott
szerepével ¢€s értékével kapcsolatos tudatossag ndveléséhez, tovabba kozds intézkedéseket
vezet be védelmiikre és kezelésiikre a hatdron atnyuld programteriileten. A vad beporzok
nélkiilozhetetlenek az egészséges Okoszisztéma fenntartasaban, azonban szamuk és faji
sokféleségiik az utobbi évtizedekben drasztikusan csokkent, ezért a természetes él6helyeik
eltinésének és szamuk csokkenésének a sikeres megfékezéséhez iranyelvekre van sziikségiink,
tovabba innovativ megkozelitésekkel biztositanunk kell a célcsoportok védelmiik
jelentdségével kapcsolatos aktivabb tudatossagat. Szlovénia és Magyarorszag hatartérségében
a vad beporzok szama ¢és sokfélesége jelentdsen csokken, ami az éldhelyeik mezdgazdasag,
erdészet, elvarosiasodas és vizgazdalkodas rovasara irhat6 pusztuldsanak tudhaté be. Bizonyos
fajok veszélyeztetettségét és mas fajok kihaldsadt az erddirtds, a talajszaritas és a rétek
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felszantasa okozta. Mivel a programteriiletre a kdrnyezetszennyezés, a kockazatmegel6zés
alacsony szintje, a kutatasok és innovaciok hidnya, a polgarok természet és kdrnyezet iranti
negativ viszonya ¢€s a helyi, regionalis és hataron atnyld szervek kozotti halozatépités hianya
is jellemzd, valamint mivel a biodiverzitds még mindig nem elég altalanosan ismert fogalom, a
projekttel szeretnének ravilagitani a természeti sokféleség kornyezetiinkre és életmindségilinkre
gyakorolt hatdsanak kiterjedésére. E probléma kezelése a hataron atnyuld tudasataddson és a
vad beporzok éldhelyeinek gazdagitisa és megdrzése érdekében a hatar két oldalan
implementalt kisérleti intézkedések bevezetésén alapul, melyekkel — f6leg hataron atnyuld helyi

crer

Fo k6zos célként a vadon €16 beporzok és éldhelyeik hatartérségben vald megdrzését szolgald
természetvédelmi és tudatossagnoveld intézkedések bevezetését hataroztdk meg, amit kozos
elméleti alapok kidolgozasaval, a hatartérség helyzetének az elemzésével és a vadon ¢él6
kidolgozasaval érnek el. A vad beporzok természetes ¢élOhelyei kialakitasaval és a
visszaszorulasuk mérséklését célzo tudatossagndveléssel hozzajarulnak a természeti kornyezet
és a hatdron atnytld térség célcsoportjai kompetencidinak eldmozditasdhoz. A kisérleti
intézkedéseket harom helyszinen vezetik be: Lentiszombathelyen a vadon €16 beporzok
kozosségeinek fenntartasa érdekében Oshonos novénykeverék vetésével egy Onellato
demonstracios kornyezetet alakitanak ki, a rakicani kastélynal revitalizaljak a kastély parkja és
a Biotehniska Sola Rakican kozotti meglévd biodiverzitasi tandsvényt, és multiszenzoros kert
formajaban egy Uj zold pontot alakitanak ki. A BiotehniSska Sola Raki¢an az 0sszekotd
tandsvény keretében revitalizdlja és a vadon ¢€l6 beporzok éldhelyévé bdviti a
gyogynovénykertet, ahol kombinalt vetéssel Oshonos, beporzébarit ndévények innovativ
keverékét vetjiik el. A programteriilet természetes ¢l6helyei allapotanak lathatd javitdsan és
természetes biodiverzitasuk gazdagitdsan til mindhdrom helyszin kialakitasanak célja, hogy a
biodiverzitds-megdrzés jelentéségével kapcsolatos tudatossdgot noveld, valamint a
biodiverzitas értékeinek az érintettekkel, helyi kozosségekkel, fiatalabb nemzedékekkel és
masokkal valo felismertetésére 0sztonzd, promocids és tajékoztatd eszkdzokkel tdmogatott
demonstracios pontokat alakitsanak ki. A demonstracios pontok az integralt tananyagokkal, a
z6ld infrastruktira elemeivel és a természetvédelmi elvekkel egyiitt atfogoéan kiegészitik a
vadon €16 beporzok hatdron atnyuld tandsvényét. A hatartérség természeti sokféleségének
megOrzését és a vadon €16 beporzok védelmét szolgald szervezetek kozotti fenntarthatd
egylittmiikddés szandéka mellett a partnerek egy stratégiai dokumentum, ill. a projektfutamiddn
tuli tartos egylittmiikodésrol sz616 megéllapodas aldirasaval is elkotelez6dnek.

A projekt keretében fontosak az oktatasi szempontok és a kiillonb6zd célcsoportok igényeire
szabott tananyagok (alkalmazas tovabbfejlesztése, tematikus workshopok, rovid oktatofilmek,
nyilvanos események stb.), valamint a tudatosito és tajékoztato tevékenységek is, melyek révén
valtozast ériink el az egyének, vallalatok, kozosségek, oktatasi és egyéb kozintézmények
szemléletében (k6z6s mézeldnovény-iiltetési akciok a Muravidéken, a Drava-vidéken, Vas ¢és
Zala varmegyékben). Mivel a tudatositds kulcsfontossagu akadalyaként a biodiverzitas
szerepével és jelentdségével kapcsolatos kommunikacié hidnyat hatdroztdk meg, a projekt
innovativ megkozelitést alkalmaz a célkozonség — legyen az a helyi kdzosség vagy a szakmai
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nyilvanossag — megszolitasara. A stratégia k6zos kidolgozasaval és a természeti eréforrasokon
alapul6 kisérleti intézkedések (tobbfunkcids kertek) megvalositdsaval javitjadk a hatartérség
okologiai allapotat és kapcsolatait; a célcsoportok tudatositasa utat mutat a fenntarthat6 életmod
fele.
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Harmoniaban a téjjal projekt

e Helyszin: Orség (Magyarorszdg), Goricko Téajvédelmi Park (Szlovénia),
Apatisvanfalva (Magyarorszag), Ratkovci (Szlovénia), Mura-mente (mindkét orszag)

o Foto:

https://patkosstudio.hu/cikk/harmoniaban-a-tajjal-termeszetbarat-gyepgazdalkodas

« Gyakorlat megnevezése: A magyar—szlovén hatar menti térség (kiilondsen az Orség és
a Goricko régio) ¢éldhelyeinek fenntarthatd hasznositasa, valamint a helyi gazdasagi
problémak kezelése

o Miota mikodik: 2009 6ta
Leiras

A ,Harmoéniaban a tajjal” projekt az Orségi Nemzeti Park Igazgatosag vezetésével, a
Szlovénia-Magyarorszdg Hataron Atnyalo Egyiittmiikodési Program 2007-2013 keretében
valoésult meg, 2009 és 2012 oktobere kozott. A kezdeményezés célja a magyar—szlovén hatar
menti térség — elsésorban az Orség, a Goricko Tajvédelmi Park, Apatisvanfalva, Ratkovci és a
Mura-mente — ¢él6helyeinek fenntarthatd hasznositdsa, valamint a helyi gazdasagi kihivasok
kezelése volt.

A projekt egyik legfontosabb eredménye a térség természeti értékeinek feltdrasa és
dokumentaléasa. A szakemberek 60 000 hektarnyi teriilet ndvényzetét €s 90 000 hektarnyi teriilet
nappali lepkefaunajat mérték fel a hatar mindkét oldalan, igy az Orség és a Goritko Eurépa
egyik legjobban feltart régidjava valt ezen a téren. A természetvédelmi szempontbol kiemelt
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jelentdségli gyepteriiletek fenntarthaté kezelése érdekében részletes fejlesztési terv késziilt,
amely a helyi gyepgazdalkodas helyzetének javitasat, a természetbarat modszerek elterjesztését
célozta.

A projekt soran kiemelt figyelmet kapott a helyi allattartas fejlesztése is. Négy mintagazdasag
fejlesztési tervét dolgoztak ki az Orségben, valamint a szlovéniai Ratkovciban egy kis tejiizemet
hoztak létre, ahol naponta 600 liter helyben termelt tejbdl készitenek sajtot és egyéb
tejtermékeket. Ezzel parhuzamosan az Orségi Nemzeti Parkban bevezették a Nemzeti Parki
Termék védjegyet, amelyet azok a helyi termékek kaphatnak meg, amelyeket természetbarat
modon, a t4jjal 6sszhangban allitanak eld.

A gazdalkodok tamogatasara és a szemléletformalasra is nagy hangsulyt fektettek. Képes
utmutato6 késziilt a gyepek természeti értékeirdl €s a természetbarat gazdalkodas modszereirdl,
példaul a kaszalas idozitésérél, vadriasztolanc alkalmazésarol, kaszalatlan buavéosavok
kialakitasarol. Ezeket a gyakorlati tanacsokat gazdaférumokon ismertették a helyi
kozosségekkel. Az ismeretterjesztés részeként bemutatotablakat helyeztek ki a természetbarat
moédon kezelt réteknél az Orségben, a Gorickéban és a Mura-mentén, valamint
dokumentumfilm is késziilt a gyepgazdalkodasrol. A fiatalabb generaciok szamara ,,Gazdalkodj
természetesen” tarsasjatékot fejlesztettek, a lepkefelmérés eredményeibdl pedig szines atlasz és
turistadknak sz6l6 zsebkalauz-sorozat is sziiletett.

A ,,Harmoniaban a t4jjal” projekt 2012 oktoberi lezarasa utan a résztvevd szervezetek tovabbra
is egyiittmiikodnek a térség természeti értékeinek megdrzése €s a fenntarthatd gazdalkodas
elterjesztése érdekében, igy a projekt hosszu tdvon is hozzéjarul a magyar—szlovén hatdr menti
régio fejlédéséhez és biodiverzitdsanak védelméhez.
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Oshonos gyiimélcsfajtak megdrzése és ujratelepitése egy kozosségi
kertben

e Helyszin: Kistolmacs, magyar—szlovén hatarrégio (Zala varmegye, Magyarorszag)

o Foto:

https://szeretunkzala.hu/wp-content/uploads/2025/03/bodei-hegy-szeretunk-zala-
1024x684.jpg

e Gyakorlat megnevezése: Régi magyar gylimolcsfajtak visszatelepitése kozosségi
kezdeményezés keretében

o Miota mikodik: 2019 6ta
Leiras

Kistolmacson a helyi dnkorményzat, valamint egy kornyezetvédelmi fokuszu civil egyesiilet
2019-ben kozosen inditotta el a ,,Gyiimodlcsdzd Ordkség” programot, amelynek célja régi
magyar gylimolcsfajtak — példaul batul alma, sovari korte, besztercei szilva, és kecskeméti
barack — ujratelepitése és fenntartasa volt. A kivalasztott fajokat egy kozosségi kertbe
telepitették, amely nemcsak a génmegOrzést, hanem az oktatast és a kozosségi részvételt is
szolgélja.

A projekt soran hangsulyt fektettek az dshonos fajtak kdrnyezeti igényeinek megismerésére €s
a helyi tudas integralasara: idésebb lakosok segitségével azonositottdk a valaha a térségben
jellemzd fajtakat. A gyiimdlcsdsben nincs vegyszerhasznalat, a ndvényvédelem foként
természetes alapti megoldasokkal torténik. A teriilet szabadon latogathato, tavasszal és Osszel
gylimolcsnapokat szerveznek, ahol iskoldk €s csaladok ismerkedhetnek a tajfajtak értékeivel,
fenntarthat6 gondozaséaval és 6kologiai szerepével.

Miért érdekes ez a példa?
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A tijfajtdk megdrzése nemcsak kulturdlis és agrarorokségi szempontbdl fontos, hanem
okologiailag is hasznos: ellenallobbak lehetnek a helyi klimahatdsokkal szemben,
hozzajarulnak a genetikai sokféleség fenntartasdhoz. A kozosségi kert forma pedig erdsiti a
helyi identitast és az 6kotudatossagot.
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DEDES agrookologiai program

e Helyszin: Lenti kdrnyéke (Zala varmegye, Magyarorszag)

o Foto:

https://lifelogos4waters.bm.hu/hirek/nak-terepi-bemutato-lendvadedesen-es-
mahomfan/

e Gyakorlat megnevezése: DEDES agrookologiai program a Szunyogh csalad Zala
varmegyei birtokain

e Midta mikodik: 2023 ota
Leiras
Szunyogh Andras Zala Varmegyében a csaladi birtokon agrarokoldgiai programot valosit meg,

amelynek kiemelt célja egy természettel egylittmiikodd, Akhal-teke lovak és Red Aberdeen
Angus htismarhak tartasara specializal6dé mintabirtok 1étrehozasa.

A projekt a vildg vezetd regenerativ képzései alapjan a kiilfoldi gyakorlatok
megvalosithatosagat teszteli hazai kornyezetben. A tevékenység fokuszdban tervezett
legeltetéssel 1étrehozott él0helyek megdrzése, javitasa all, amely a hatékonysag javitasa mellett
a természetvédelmi szempontokra is nagy figyelmet fordit.

A D¢l-Zalai régidban talalhato a gazdasag, kozel a szlovén és osztrak hatarhoz. A modszerek,
amiket meghonosit(ott) egyediilallo a régioban, példaként szolgalhat a kornyékbeli allattartd
gazdalkodoknak — akar a szlovén, osztrak oldalon is, eldsegitve ezzel az interregionalis
egylittmiikodéseket.
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Ugyszintén fontos megemliteni, hogy a szakmai alapokon gondosan megtervezett
tevékenységével jelentds mértékben hozzajarul a teriilet biodiverzitasinak megoérzéséhez —
amelyben aktivan egyiittmiikodik a teriiletileg illet¢kes Balaton-felvidéki Nemzeti Park
Igazgatosaggal és helyi szakmai civil szervezettel (Gyongybagolyvédelmi Alapitvany).

A gazdilkodd regenerativ gyepgazdalkodast folytat, amelyben a gazdasag szintli
menedzsmentre helyezi a hangsulyt. A regenerativ gyepgazdalkodas és a diverz gyepek kapcsan
kiemelendd, hogy jelentés mértékben jarulnak hozzd a légkdri szén megkotéséhez. Ez a
szemlélet egylittesen veszi figyelembe a teriilet igényeit és adottsdgait, a tartott allatallomany
(faj ¢és fajta) sziikségleteit és sajatossagait és helyezi el ket egy kozos tervezési és miikodtetési
rendszerben.

Andras gazdalkodasa Iényegében a kiilterjes (extenziv) allattartds ,,ujragondolasan”, tovabb
fejlesztésén alapul. Az extenziv éllattartas alapjaiban hatarozta meg a magyar t4j alakulasat,
annak fenntartasa a hagyomanyos mezdgazdasagi értékeken tul a magyar taj és a biodiverzitas
megorzéséhez is jelentds mértékben hozzéjarul.

Mindezek mellett kiilonb6zé szakemberekkel folyamatosan monitoringozza a teriiletét és a
kapott eredmények alapjan valtoztat (igazit) a gazdalkodasi gyakorlatan. Tervei kozott kiemelt
jelentdséggel bir az egész éves legeltetés megvalositasa, amelynek kovetkeztében jelentsen
csokkennek a balakészitéssel jaro koltségek, valamint az dllomany étrendje folyamatosan
koveti a vegetacio Osszetételének évszakos valtozasat, segitve az allatok legel6hodz torténd
szerepel tevékenysége bemutathatosdganak kialakitdsa, amely soran lehetévé valik a
tudasatadas, szakmai forumok megvalositasa melyek lehetdséget nyljtanak a tapasztalatok
megvitatasara.
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Oshonos névények telepitése egy zoldteton a fenntarthatod varosi taj
kialakitasara
o Helyszin: Zalaegerszegi Varosi Uszoda, Zala varmegye

o Foto:

https://zalaegerszeg.hu/projektek-2/modern-varosok-program/zalaegerszegi-varosi-
uszoda-fejlesztese/

e Gyakorlat megnevezése: Oshonos novények telepitése zoldtetdn a varosi biodiverzitas
novelésére

o Miota mikodik: 2020 o6ta
Leiras

Zalaegerszegen egy varosi fejlesztés keretében zoldtetot alakitottak ki egy kozépiileten, amelyet
6shonos novényekkel iiltettek be. A projekt célja a varosi biodiverzitas ndvelése volt, mivel a
z0Oldtetdk jelentds szerepet jatszanak a varosi 0koszisztémakban, kiillondsen a beporzo rovarok
szdmara kinalt él0helyek teremtésében. A tetdt zo1ditd ndvények kozé olyan helyben eléforduld
fajokat valasztottak, mint a kerti zsdlya (Salvia officinalis), a réti cickafark (Achillea
millefolium), a mezei landzsas utifi (Plantago lanceolata), valamint kiillonb6z6 fiifajok,
amelyek jol birjak a varosi kornyezetet és segitik a talaj természetes vizmegkotd képességének
javitasat. A zoldtetd nemcsak esztétikai és funkcionalis célt szolgal, hanem fontos oktatési
szerepet is betolt. Az iskolak és helyi kozosségek latogatasokat szerveznek a tetdn, ahol
megismerkedhetnek a varosi kertészet és a fenntarthatd zoldtetd-épités alapjaival. Az oktatas
soran a résztvevOk nemcsak a novények szerepét, hanem a zoldteték fontossagat is
megismerhetik, mint a varosi klimavaltozas elleni védekezeés egyik eszkoze.
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Miért érdekes ez a példa?

A zoldtetdk kiilondsen a varosi teriileteken jellemzden alulhasznositott feliiletek, de rendkiviil
fontos szerepet jatszanak a zold infrastruktiraban. Az dshonos névények valasztasa nemcsak a
biodiverzitast noveli, hanem segit abban is, hogy a varosi t4j harmonikusabban illeszkedjen a
természetes kornyezethez. Emellett a zoldteté vizmegtartd képessége csokkenti az esdviz
elvezetésével kapcsolatos terheket, igy hozzajarul a fenntarthatd varosi vizgazdalkodéashoz.
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Keszler Csaladi Gazdasag

e Helyszin: Tekenye, Zala megye
e Foto:

https: //magyarmezogazdasag hu/2022/01/20/osh0nos fajtak-gazdasaga/

e Fenntartd: Keszler Csaladi Gazdasag

o Gyakorlat elnevezése: Miukodését egy hagyomanyos, sokszinli, csaladi alapon
szervezett mezdgazdasagi és allattenyésztési modellként irjak le, amelyet akar egy
,hagy falusi hats6 udvarnak™ is lehet nevezni, ahol mintegy haromszaz allat él, és
jelentds hangstly van az G6shonos fajtdk tartdsan, valamint a vegyszermentes, bio
novénytermesztésen

e Miikddés idétartama: Tobb évtizede miikodik

Leiras: A Keszler Csaladi Gazdasag egy hagyomdanyos, csaladi alapon szervezddd
mezdgazdasagi vallalkozas, amelynek miikdodése jol példazza a magyar vidéki gazdalkodas
sokszinliségét és fenntarthatosag iranti elkotelezettségét. A gazdasagot gyakran ugy jellemzik,
mint egy nagy falusi hatsé udvart, ahol a csalddtagok kozosen, egymadst segitve végzik a
mindennapi teenddket. A gazdasdg f6 profiljat az allattenyésztés, a gylimolcs- &€s
szOl6termesztés, valamint a méhészet adja, de mindezek mellett nagy hangsulyt fektetnek a
feldolgozasra és a helyi kozosséggel valo egyiittmiikddésre is.

Az allattenyésztés a kezdetektdl fogva meghatarozéd szerepet tolt be a gazdasag életében. Az
indulaskor még csupan néhany juhot tartottak, de az évek sordn az allatdllomény folyamatosan
boviilt, mara mar tobb szaz allatot gondoznak. A juhok mellett mangalicat, szarvasmarhat,
baromfit, libat is tartanak, az 4llatok mindegyike fontos szerepet tOlt be a gazdasag
Onellatasaban ¢s a termékpaletta bovitésében. Az allattartds soran kiemelt figyelmet forditanak
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az 6shonos fajtdk megdrzésére, valamint arra, hogy az allatok természetes, vegyszermentes
koriilmények kozott nevelkedjenek. A nyomon kovethetdéség és a mindség biztositasa
érdekében minden allatot fiiljelzével latnak el, igy a fogyasztok pontosan tudjak, honnan
szarmazik a hus vagy a tojds, amit megvasarolnak.

A gylimolcstermesztés szintén jelentds agazata a gazdasagnak. A kozel egy hektaros
gylimdlcsosben foként magyar kajszibarackot és gonci fajtat termesztenek, amelyekbdl
els6sorban lekvart készitenek. A termékek feldolgozésa részben helyben, részben pedig a helyi
onkormanyzattal egyiittmiikodésben torténik, ahol a kozosségi konyha €s aszalo is részt vesz a
munkaban. Ez a fajta egylittmlikodés nemcsak a gazdasdg szamara jelent elényt, hanem a helyi
kozosség szamara is, hiszen munkahelyeket teremt és erdsiti a helyi identitdst. A
gylimdlcsfeldolgozas soran kizarolag természetes, vegyszermentes alapanyagokat hasznalnak,
igy a lekvarok ¢s aszalvanyok kivalo mindségiliek és egészségesek.

A szdl6termesztésben is a hagyomanyos, 6shonos fajtakra helyezik a hangstlyt, mint az Otello
¢s Izabella. Ezekbdl a sz016kbdl teljesen bio szdldlevet és bort készitenek, amelyek kiilondsen
népszerliek az egészségtudatos vasarlok korében. Az Otelld sz616 példaul magas antioxidans-
tartalmardl ismert, igy a beldle késziilt termékek nemcsak finomak, hanem egészségesek is. A
szOlofeldolgozas sordn szintén a természetkdzeli modszereket alkalmazzak, keriilve a
mesterséges adalékanyagokat és vegyszereket.

A méhészet a gazdasag egyik biiszkesége, hiszen a repceméziik orszdgos arany mindsitést
kapott. A méhészkedés soran is kizarolag természetes, vegyszermentes eljarasokat
alkalmaznak, igy a méziik tiszta, aromas ¢és rendkiviil keresett a piacon. A méhészet nemcsak
onalloé agazatként mitkodik, hanem szorosan kapcsolodik a gyiimdlcsosokhoz és a szantofoldi
ndvénytermesztéshez is, hiszen a beporzas révén hozzajarul a terméshozam noveléséhez.

A gazdasag piaci jelenléte az évek soran folyamatosan erdsodott. Kezdetben foként német és
osztrak cégek vasaroltdk a termékeiket, késébb olasz és torok partnerekkel is sikeriilt
szerz6dniiik. A COVID-jarvany idején a kereslet jelentdsen megnétt, bar az arak ekkor
alacsonyak voltak. Azota a piac szelektivvé valt, de a mindségi, bio termékek tovabbra is
keresettek. A gazdasag vezetdi folyamatosan keresik az 10j lehetdségeket, hogy bdvitsék a
termékpalettat és a feldolgozasi kapacitasokat. A jovobeni tervek kozott szerepel a
gylimdlcsfeldolgozas fejlesztése, valamint a tejfeldolgozas beinditasa, példaul juhsajt és egyéb
tejtermékek eldallitasa.

A Keszler Csaladi Gazdasag mukodési filozofidjanak koézéppontjdban a mindség, a
fenntarthatosag ¢és a hagyomanydrzés all. Minden munkafolyamat beallt, minden csalddtag
tudja a dolgat, a gazdasag miikodése stabil és kiegyensulyozott. A vasarloi visszajelzések, a
dijak és a folyamatos piaci siker mind azt mutatjak, hogy a Keszler Csaladi Gazdasag modellje
¢letképes és kovetendd példa lehet mas csaladi gazdasdgok szamara is. A helyi kozdsséggel
valo egyiittmiikodés, a természetkozeli gazdalkodas és a mindségi termékek eldallitasa mind
hozzajarulnak ahhoz, hogy a gazdasdg hosszl tdvon is sikeresen miikodjon, és megdrizze a
magyar vidéki gazdalkodas értékeit.
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Orségi Nemzeti Park Igazgatosag — természetkozeli él6helykezelés

Helyszin: Vas megye délnyugati része (Orség, Oriszentpéter kornyéke), valamint
Murakoz €s Rébavidék vidéke.

Foto:

https://orseginemzetipark.hu/list-page/455-orsegi-nemzeti-park/1661-a-nemzeti-park

Fenntarté: Orségi Nemzeti Park Igazgatésag (kozpont: Oriszentpéter).
Gyakorlat elnevezése: Hagyomanyos gazdalkodassal integralt ¢l6hely-kezelés

Miikodés idétartama: A nemzeti park 2002 marcius 1-jei alapitdsatol kezdve komplex
természetvédelmi munkat végez; a szoban forgd kezelési programok azota
folyamatosan zajlanak.

Leiras: Az igazgatdosdg a hagyomanyos gazdalkodast €s t4jhasznalatot részesiti
elényben ¢éldhelykezelésként. Jelentds magyar sziirke szarvasmarha-allomanyt tartanak
(mintegy 300 tehén és borja), amelyekkel a nadasos ligeterddk és gyepek nyilt allapotat
fenntartjak. Ezen kiviil murakozi hazi 16allomanyt is tenyésztenek (kb. 50 16). 2017 ota
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kisérleti jelleggel eurdpai bolényeket is telepitettek (induld allomany 12 példanybdl,
mara kozel 30 példanyosra bdviilt). A legelészd sziirke marhdk és lovak
megakadalyozzak a rétek és legelok erddsiilését, igy a védett réti és ligeterdei él6helyek
megorzését segitik — ezek a fajok nélkiili éléhelyek gyorsan visszaerdésddnének. Az
6shonos héziallatok tartdsa nemcsak tajképi és kulturalis érték, hanem életkdzosségi
jelentdséggel bir: a legeld allatok taplalékat (fii-széna) felhaszndlva éléhelyeket
alakitanak ki rovaroknak, madaraknak és kétéltiieknek is. A bivalyok (bolények)
betelepitése révén kisérleti ,,0serdd-visszaallitas™ is zajlik: a park e teriiletek eredeti
szerkezetének megismerésére és kisérleti tton vald Ujboli kialakitasara torekszik. A
természetkozeli péasztorgazdalkodéas (marha- és 16legeltetés) révén az Nemzeti Park
biztositja, hogy a hagyomanyos tdjhasznalat folytatodjon, ezzel megakadalyozva a
gyepek és kaszalok beerdésiilését. Az Orségi Nemzeti Park Igazgatosag természetkozeli
¢lohelykezelési  gyakorlata példaértéki  moédon  integrdlja a  hagyomdnyos
mezdgazdasagi tevékenységeket (pl. legeltetés, gylimolcsds fenntartas) a
természetvédelmi célkitiizésekkel. A sziirke marhak, murakozi lovak és kisérletként
betelepitett eurdpai bolények legeltetése biztositja a félig nyilt él6helyek fennmaradasat,
amelyek rendkiviil fontosak a gyepekhez kotddd novény- ¢és  allatfajok
fennmaradéasahoz. A gyepteriiletek rendszeres allattartas nélkiili hasznalata esetén ezek
az ¢lohelyek rovid id6 alatt cserjésednének, majd erddsiilnének, ami az ott €10, sok
esetben védett vagy fokozottan védett fajok ¢éldhelyvesztését eredményezné. A
legeltetés fenntartdsa tehat nemcsak tajképi és kulturdlis 6rokségként értelmezhetd,
hanem aktiv él6helygazdalkodasi eszkdzként is.

Az Orségi Nemzeti Park természetkozeli élohelykezelési gyakorlatai szervesen
illeszkednek a Natura 2000 halézat célrendszerébe, amely az eurdpai kozosségi
jelentdségli fajok és éldhelytipusok hosszi tavi megdrzését szolgalja. A park
teriiletének jelentds része Natura 2000 kijelolés alatt all, igy az ott alkalmazott
legeltetéses ¢és kaszalasos élohelykezelés nemcsak a nemzeti, hanem az unids
biodiverzitasi célkitiizések teljesiiléséhez is hozzdjarul. A magyar sziirkemarha,
murakdzi 16 és eurdpai bolény legeltetése révén megdrizhetdvé valnak olyan védett
¢lohelytipusok, mint a fajgazdag kaszdlorétek ¢és mocsarrétek, amelyek
nélkiilozhetetlenek bizonyos Natura 2000 jeloléfajok szédméra. Az Igazgatdsag
tevékenysége hozzajarul az ¢éldhelyek kedvezd természetvédelmi helyzetének
fenntartasahoz, ezzel kozvetleniil szolgalja a Natura 2000 hal6zat funkciojat, valamint
a 2030-ig sz0l6 EU Biodiverzitasi Stratégia végrehajtasat.

Az Orségi Nemzeti Park tevékenysége tehat holisztikus modon szolgalja a biodiverzitas
megorzését — egyszerre ¢l6helyi, faji és genetikai szinteken —, mikdzben megodrzi és
miikddteti a térség hagyomanyos, kornyezetkiméld gazdalkodasi formait. Ez kiilondsen
relevans az EU biodiverzitasi stratégidja és a természetalapu megoldasokat preferalo
z01d atallasi irdnyelvek szempontjabol.
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Csorgdalma Gytlimolesoskert

e Helyszin: Oriszentpéter
e Foto:

htps:// ore glnmetipark.h list-pag/ 45 beatohelyemk/ 1-csorg0alma-
gyumolcsoskert

e Fenntarté: Orségi Nemzeti Park Igazgatosag
e Gyakorlat megnevezése: Oshonos gyiimolcsfajtdk meg6rzése és bemutatasa

e Mio6ta miikodik: 2002-t61, a nemzeti park megalakuldsatol kezdve
Leiras

A Csorgdalma Gyiimolesoskert az Orségi Nemzeti Park egyik kiemelt génmeg6rzési és
bemutatohelye, ahol tobb mint 100 régi, helyi gyiimdlcsfajtat gytljtottek Ossze.
Hozz4jarul a régi, 0shonos gylimolcsfajtak megdrzéséhez, amely az agrarbiodiverzités
egyik kulcseleme. Az itt nevelt tobb szaz fajta ellenallo, kevésbé igényel vegyszeres
novényvédelmet, igy fenntarthaté modon illeszkedik be a természetvédelmi célokba. A
kert célja az Orségre jellemzd, permetezés és vegyszerezés nélkiil is jol termd,
iddjarasnak ellendlld gylimolcsfajtak megdérzése és bemutatdsa. A gyilimolcsfajtak
kozott megtalalhatdak kiilonféle almak (pl. csorgdalma, batul, vasalma), korték (pl.



o Sofinancira
EVROPSKA UNIJA

Interreg | . | s

tarsfinanszirozasaval

* %
*

Slovenija - Magyarorszag

so0zokorte, tiiskés korte), szilvak, cseresznyék, valamint szelidgesztenye és a védett hazi
berkenye is.

A kert kiilonlegessége, hogy a gylimélcstak alatt kaszalogylimdlesosok talalhatok,
amelyek nemcsak gylimolesot, hanem szénat is szolgaltatnak, és értékes ndvényeket
Oriznek meg, mint példaul az agarkosbor és az 6szi kikerics.

A gyltimolcesfajtak felkutatdsa és begytijtése folyamatosan torténik a nemzeti park
munkatarsai altal, akik kérésre oltovesszoket is biztositanak az érdeklodoknek. A kert
egész ¢évben szabadon latogathatd, és informacios tablak segitik a latogatok
tajékozodasat, oktatasi és kozosségi célokra is kivaldan alkalmas.
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Viszaki Tiindérkert
e Helyszin: Viszak

e Foto:

https://www.guide2visit.eu/vonzerok-reszletek/tunderkert?utm_source=chatgpt.com

e Gyakorlat megnevezése: Oshonos gyiimolcsfajtak kozosségi megdrzése és bemutatasa
e Midta mikodik: 2009
Leiras

A viszaki Tiindérkert a Tiindérkertek mozgalom egyik els6 és legismertebb példdja, amely az
6shonos gyiimdlcsfajtdk megdrzését €s ujratelepitését tiizte ki célul. A kezdeményezés Kovacs
Gyula erdész gyiimolcsfamentd munkéjara épiil, aki tobb évtizede gylijti €s osztja meg a régi
fajtak oltvanyait a Karpat-medencében. A mozgalom eddig 19 telepiilésre terjedt ki Vas és Zala
varmegyében.

A viszaki kertben mintegy 40 facsemete talalhato, koztiik olyan ritka fajtak, mint a batul alma
¢s a sozokorte. A régi fajtdk — amelyek sokszor eltinében vannak a modern intenziv
termesztésbol — genetikai védohaloként szolgalnak, igy létfontossagliak a fajtagazdagsag és az
¢lelmezésbiztonsag szempontjabol is. A helyi fajtdkra épiild mezdgazdasag fenntarthatobb,
mivel kevesebb kiilsé inputot (vegyszert, ontdzest stb.) igényel.

A Tiindérkert nemcsak a gyiimdlcsfajtdk megdrzését szolgalja, hanem kozosségi térként is
funkcional. Az évente megrendezett Gyiimolcsoltd Boldogasszony-napi linnepségek kdzosségi
eseményként mitkddnek, ahol az 0j fak beoltdsa nemcsak bioldgiai, hanem szimbolikus
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jelentdséggel is bir. A kert hozzdjarul a kulturdlis 6rokség megérzéséhez és a kozosségi
Osszetartozas erdsitéséhez is.

A Tiindérkert hozzéjarul a genetikai sokféleség fenntartasahoz, a klimavaltozassal szembeni
ellenalloképesség javitasahoz és a helyi agrarorokség megdrzéséhez.



*x Sofinancira

* EVROPSKA UNIJA
n e r r e g * Az EUROPAI UNIO
* gy K

tarsfinanszirozasaval

* %%
*

Slovenija - Magyarorszag

T6k-j6 Porta — ,,Az Orség arany”

e Helyszin: Orimagyardsd
e Foto:

https://tokjoporta.hu/

e Fenntartd: Szabé Gabor dstermeld
e Gyakorlat megnevezése: Orségi olajtok termesztése és hagyomanyos tokmagolaj
sajtolas

Leiras

Az Orség falvaiban kozel szazéves hagyoményra tekint vissza az olajtok termesztése és
tokmagolaj sajtolasa. Az 6rségi termeldk helyben termesztik a specidlis olajtok fajtakat. Az
érlelddott tokmagot betakaritds utan gondosan kiszedik és megszaritjak. Téli esték folyaman
kiveszik beldle a maghazat (kdpesztés), majd a magokat tobb 1épésben Orlik, vizzel-soval
dagasztjak és fatekndkben piritjak. A piritott magokat hagyomanyos, tolgyfa présekkel préselik
ki: az igy nyert, lide szagli és zoldes szinli tokmagolaj 100%-os tisztasagu, adalékmentes
termék. A préselés melléktermékét (tokmagpogacsa) hagyomanyosan takarmanyozésra
hasznaltak.

A To6k-jo Porta egy csaladi kistermeldi véallalkozas, amely az Orség szivében, Orimagyardsdon
talalhat6. A csalad generaciok ota foglalkozik novénytermesztéssel, kiilonos hangsulyt fektetve


https://tokjoporta.hu/
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az olajtok termesztésére. A tokmagbdl melegen sajtolt tokmagolajat allitanak el sajat
manufakturdjukban, igy a mag eliiltetésétdl az olaj eldallitdsaig jelen vannak a folyamatban. A
portan latvanysajtolast és kostolast kinalnak, ahol a latogatok megismerkedhetnek a
hagyomdnyos tokmagolaj-eldallitds folyamataval, valamint megkostolhatjdk a hidegen és
melegen sajtolt olajakat, illetve a kiillonbozd izesitésii tokmagkrémeket. A Tok-j6 Porta
termékei, mint a melegen sajtolt tokmagolaj és a natir tokmagkrém, az Orségi Nemzeti Park
Igazgatosag védjegyes termékei.

A gyakorlat megérzi a tajra jellemzé ndvényi génalloméanyt és a helyi mezdgazdasagi
hagyomanyokat. A vegyszermentes toktermelés és helyi feldolgozds tdmogatja a hasznos
rovarokat ¢és a talajéletet, mig a hagyomanyos modszerek (kézi sajtolas) kizarjak a
kornyezetterheld vegyszereket. Az autentikus ,,6rségi tokmagolaj” eldallitdsanak megdrzése a
kozosség értéktaranak része, igy a gyakorlat kdzvetleniil hozzajarul a regionalis biodiverzitas
¢és tajgazdalkodas fenntartdsahoz, mindekozben eldsegiti a fenntarthatdé mezdgazdasagi
gyakorlatokat.
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Ajda 0koldgiai gazdasag

A gazdasag neve AJDA — az ajda (hajdina) a termelésben a szerénység szimboluma, ami éles
ellentétben all gazdag izével és kulindris sokszinliségével. Ez az éber ember étele, aki
mértékletes a fogyasztisban, de bokezli az adakozéasban. A ,Légy ajda!” felhivassal igy
vasarlokat és a nyilvanossagot is az ébredésre szolitjadk fel. Arra az ébredésre, amelyre a
vilagnak most oly nagy sziiksége van.

Weboldal: https://kmetija-ajda.si/

Cim: Zgornja Pristava 26, 2323 Ptujska gora

https://kmetija-ajda.si/

Leiras:

Az AJDA biodinamikus gazdasidg a szlovéniai Podravje régioban, Halozéban taldlhato. A
csalddi gazdasag biodinamikus alapelvek szerint muikodik, amely egész éves elkotelezett


https://kmetija-ajda.si/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x476f615598896bb5:0xd053d3c731651024?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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munkat igényel — a melegebb honapok kiilondsen megterheldk a fokozott munkaterhelés miatt.
A gazdasag vezetése folyamatos, kovetkezetes munkavégzést igényel, amely nem tliri a
halogatast. A csalad tevékenysége sordn a legmagasabb mindség biztositasara és a munkahoz,
valamint az tigyfelekhez val6 professzionalis hozzaéllasra torekszik.

Ajda biogazdasag termékei és szolgaltatasai:
a. Bio sparga biodinamikus termesztésbol
b. Bio LUKAV mogyoréval

Vegéan kendkrém, amely kivald kiegészitdje kiilonféle ételeknek. Piritott hagymabdl, béséges
mennyiségli mogyordobol és hazilag szaritott bio almabdl késziil, amely egyediilallo édeskés,
dids aromat kolcsondz neki. Fogyaszthato kenyérre kenve, vagy mas, enyhébb krém alapjaként.
Remekiil haszndlhato egytalételek, kaposzta, retek, valamint burgonya, tészta, zoldség,
puliszka, hajdinakasa vagy zoldséges rétesek izesitésére. Kitlinden illik zoldséges pitékre és
pizzékra is.

c. Bio VEGILUX

Kulinaris inyencség gondosan valogatott bio lencsébdl, bio széritott paradicsombol és bio
fiiszerekbdl. Finom, enyhén csip0s izét a szaritott paradicsom, hidegen sajtolt olivaolaj, chili és
friss fliszerndvények kombinacioja adja. Kivalo meleg kenyérre kenve, falatkak
OsszetevOjeként vagy tésztaszoszként. A friss fiiszerndvények természetes frissességének
megorzése érdekében a terméket nem pasztorizaljak, és frissen, rendelésre késziil.

d. Bio MEDVEHAGYMA PESTO

Vegén, nyers sz6sz vagy kendkrém, amely 70%-ban fiatal, friss medvehagymalevélbdl, extra
szliz bio olivaolajbodl és pirani sobol késziil, hidegen. A medvehagymat a biodinamikus naptar
szerint megfeleld napon szedik, és még aznap feldolgozzdk, igy megdrizve frissességét €s
aromajat. A termék strii és krémes, hozzaadott diofélék nélkiil, ezért didallergidsok szamara is
alkalmas. Hasznalhaté kenyérre kenve, szendvicsekhez, salatdkhoz, tésztdkhoz, rizshez,
gabonafélékhez és mas ételekhez, ahol fokhagymas és sos iz kivanatos.

e. Csapatépités az Ajdiban
A tevékenységek kozeé tartozik a kozos f6zés, a folddel valo munka terapids céllal (Terrapia),

biodinamikus élelmiszer-termesztés, apiterapia, valamint a Haloz régié jellemzdinek ¢és
természeti szépségeinek megismerése.
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Trstenjak gylimolcstermeld gazdasag

A pomurjei Trstenjak gylimolestermeld gazdasdgban tobb mint 8500 bio almafa taldlhato,
tovabba Sauvignon szOldiiltetvény, szilvafak, gesztenyefak, fiatal ardniaiiltetvény €s mas
gylimolcsfajtak is. A gazdasag mar tobb mint 15 éve készit természetes gylimolcsleveket sajat
termésbol. Igény esetén almafeldolgozasi szolgaltatasokat is kindlnak — hamozas, szeletelés
vagy reszelés utan a 25 kg-os 1adédkba csomagolt almat hazhoz is szallitjak.

Weboldal:: http://www.trstenjak.eu/

Cim: Stroc¢ja vas 46, 9240 Ljutomer

http://www trstenjak.eu/
Leiras:

A Trstenjak biogyiimdlesds 1998 ota foglalkozik gyiimdlcslevek eldallitdsaval. A gyéartas
korszerli automata 4tfolyo rendszeren torténik, ahol a gytimolcsleveket hdvel pasztorizaljak — a
sziikséges hot meghjulo forrasbol, faalapti biomasszabol nyerik. Kiilon figyelmet forditanak az
optimalisan érett és mindségi gylimolces kivalasztasara, valamint a fajtak gondosan 6sszeallitott


http://www.trstenjak.eu/
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keverékére, amely biztositja a jellegzetes, telt €s friss izt — mesterséges szinezékek,
édesitdszerek, aromak vagy tartositoszerek hozzadadasa nélkiil.

Alaptevékenysége mellett a Trstenjak gazdasag ,,Zdrava mal’ca” markanév alatt egészséges
¢lelmiszert is kindl automata arusitd gépeken keresztiil. A termékek kozott megtalalhatok a
természetes gyiimolcslevek, friss almak, aszalt gylimolcsok, almds rétes, hdzi natar és
gylimdlcsos joghurtok, porkdlt tokmag és maés bio finomsagok. A gazdasag igy jelentOsen
hozzajarul a mindségi, helyben termelt ¢lelmiszerek kinalatanak bovitéséhez Pomurjéban és
azon tul.

Alegtobb gyiimolceslé iskolakba, 6vodakba, vendéglatohelyekre, falusi turizmushoz kapcsolodo
egységekbe, valamint kivalasztott lizletekbe keriil szétosztasra Szlovénia-szerte. A szivecskés
logoval ellatott termékek megtalalhatok a Mercator {izletlanc boltjaiban is. A gazdasag ingyenes
minta rendelésére is lehetdséget kinal, hogy a vasarlok megbizonyosodhassanak a termékek
mindségérdl, és kdzelebb kertiiljenek a természetes tdplalkozashoz.

Trstenjak gazdasag termékei:

- 100% szololé

- EKOGRUNT Bio 100% almalé

- Szo6ldecet 0,71

- 100% szlrt almalé

- EKOGRUNT Bio 100% aronialé
- EKOGRUNT Bio 100% narancslé
- EKOGRUNT Bio céklalé almaval
- EKOGRUNT Bio répalé almaval
- Arénialé almaval

- Eper nektar
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Goricki Paradicsom, Sabina Lehner, egyéni vallalkozé

A Ratkovci faluban mar hosszu évek 6ta miikddik a Goricki raj tejfeldolgozo tizem, amely az
els ilyen jellegli létesitmény a GoriCko térségben. Elsédleges célja az allattenyésztd
gazdasagok tamogatasa és megorzése, amelyek hagyomanyos modon, szénaval €s legeltetéssel
taplaljak az allataikat. Az tizemben kivalo mindségi tejtermékeket allitanak eld.

Weboldal: https://www.mojponudnik.si/ponudniki/goricki-raj/,
https://www.facebook.com/p/Gori%C4%8Dki-raj-100079477087218/?locale=sl_SI

Cim: Ratkovci 20a, 9207 Prosenjakovci

https://www.mojponudnik.si/ponudniki/goricki-raj/

Leiras:

A joghurtkészitéshez felhasznalt alapanyagok nagy része helyi forrasbol szarmazik, vagy
kozvetleniil a Goricki raj iizemben késziil. A tejet a szomszédos falvakbol szdrmazo gazdak
szallitjak, akik csak néhany tehenet tartanak — ez hozzajarul a hagyomanyos, természetkozeli
allattartds megdrzéséhez. A gylimolesok, kiilonésen az almdk és a bodzaszirup is helyi


https://www.mojponudnik.si/ponudniki/goricki-raj/
https://www.facebook.com/p/Gori%C4%8Dki-raj-100079477087218/?locale=sl_SI
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eredetlick. A joghurtok kiilonlegesek, mivel nem homogenizalt tejbdl késziilnek, és nem
tartalmaznak  adalékanyagokat —  csak  joghurtalapot és  kézzel  készitett
gylimolcskészitményeket, amelyekhez kizardlag cukrot adnak. Az egész gyartasi folyamat — a
tej atvételétol a késztermékig — kézzel és teljes egészében az lizemen beliil zajlik.

A Goricki raj termékei megtalalhatok a Mercator lizletekben (részben a ,,Radi imamo domace”
markanév alatt), valamint az Interspar iizletekben ,Jogis” markanév alatt. Emellett helyi
boltokban is elérhetok, példaul a gklojca boltban, a Nasa bauta boltban Muraszombatban,
valamint a Goricanka d.o.o. lizleteiben. A joghurtokat kdrnyékbeli altalanos iskoldaknak is
kinaljak iskolai uzsonnaként. A kindlatban kiilonféle gylimolcsjoghurtok, natur joghurt, tejes
desszertek ¢és tejberizs talalhato.

Goricki raj termékei:

Vaniliés joghurt csokigolyokkal
Joghurt — eper

Joghurt — alma

Joghurt — natur

Joghurt — afonya

Joghurt — aszalt gylimoélcs

Tejes desszert — 6szi

Tejes desszert —,,potratni”

Tejes desszert — kukoricas szederrel
Tejberizs

TP @ o oo o
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Felsz0szolnoki Szlovén Mintagazdasag

e Helyszin: 9985 Felsdszolnok, F6 ut 65.
e Foto:

LW

\ %
AR RS

e Fenntartd: Szlovén Vidék Kft. (kozhasznu szervezet a Raba-volgyi szlovén kozdsség
tdmogatasara)

e Gyakorlat megnevezése: agrarturisztikai ¢s kozosségi fejlesztési kozpont

e Miodta miikodik: 2014 ota

Leiras

A Szlovén Mintagazdasag Fels6sz6lnokon a magyar—szlovén hatar természetkozeli térségében,
a Harmashatarkd kozelében taldlhaté innovativ agrarturisztikai és kozosségi fejlesztési
kozpont, amely nemzetiségi Osszefogasbol sziiletett projekt. Tevékenysége tulmutat a
hagyomanyos mezdgazdasagi célokon: hozzdjarul a térség lakossdgmegtartd erejének
noveléséhez, a taj eredeti jellegének visszadllitasdhoz, és a kornyezeti értékek megdérzéséhez —
szem elGtt tartva a jovo generdciok orokségét is.

A Mintagazdasag elésegiti a helyben rendelkezésre allo természeti eréforrasok fenntarthatd
hasznositasat, timogatja a helyi, tradicionalis gazdalkodasi formak megujulasat, és hozzajarul
a térségi, un. ,,szelid turizmus” fejlédéséhez.
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A gazdasag kozponti eleme az un. Alma-lak nevii gylimolcsfeldolgozé és képzohely, amely
modern eszkozokkel és gépsorral felszerelve szolgalja a kornyékbeli gazdak és érdeklédok
képzését, valamint a helyben megtermelt gylimolcsok — elsdsorban alma — feldolgozasat. Itt
lehetdség nyilik a résztvevOok szdmara, hogy a gylimolcslé-készités teljes folyamatat — a
mosastol és apritastol kezdve a sajtolason és pasztérozésen at egészen a palackozésig — sajat
keziileg megtapasztaljak. A feldolgozohelyiség egyuttal oktatéasi és szemléletformalo térként is
miikddik, amelyet gyakran hasznalnak altalanos iskolai csoportok, helyi gazdalkoddok és
kozosségi rendezvények résztvevoi.

A gazdasag masik fontos dgazata a méhészet. A teriileten tobb bemutatd kaptar talalhato,
amelyeken keresztiil a latogatok betekintést nyerhetnek a méhek életébe, a méhészet alapvetd
folyamataiba, valamint megismerhetik a beporzok 0Okologiai jelentoségét. A méhészeti
programokat rendszerint mézkostold egésziti ki, ahol a sajat eldallitdisi mézfajtakat lehet
megizlelni.

A méz mellett a gazdasag mas feldolgozott termékeket is eldallit, igy példaul hazi lekvarokat,
szorpoket, aszalt gyiimolcsoket, valamint hidegen sajtolt tokmagolajat, amely az Orség
egyik kiemelt hagyoményos terméke.

Kiilon emlitést érdemel a gazdasag allattartasi tevékenysége, amely elsdsorban a hagyomanyos
szarvasmarha-tartds ujraélesztésére épiil, amely ma nemcsak gazdasagi, hanem oktatdsi és
kozosségi funkcioval is bir. A szarvasmarhatartds hagyomanyos, kiilterjes, legelén torténd
tartassal valosul meg, amely illeszkedik a taj természetkozeli haszndlatahoz és kdrnyezetkiméld
jellegéhez. A marhahust a gazdasag éttermében is felhasznaljak, tobbek kozott porkolt, levesek
¢s egy¢€b helyi specialitdsok alapanyagaként.

A gazdasag termékei nemcsak sajat haszndlatra késziilnek, hanem a helyszinen miikodo
kistermel6i boltban is megvasarolhatok. A bolt kindlatdban megtaldlhatéak a fent emlitett
gyltimolcslevek, lekvarok, mézek és olajok, valamint kiilonféle kézmiives termékek, amelyeket
helyi alkotok készitenek. Ezzel a mintagazdasdg nem csupén az onellatas és helyi feldolgozas
példaja, hanem a térségi értékteremtés kozvetlen csatorndja is.

A Szlovén Mintagazdasag szerves része a turisztikai kinalatnak is. A telephelyen egy 45 6
befogadasara alkalmas étterem miikodik, ahol hétvégenként, illetve elézetes bejelentkezés
alapjan hétkoznapokon is vendégiil latjadk az érdekléddket. Az étlapon elsésorban helyi
alapanyagokbol készitett, tajjellegi ételek szerepelnek: ilyen példaul a szégleves, a dodollével
talalt marhaporkolt vagy a tokmagolajos salata.

A mintagazdasag fontos kozosségépité szerepet is betdlt. Evente tobb alkalommal szerveznek
kulturélis és kdzosségi programokat, mint példaul a Gyiimolesoltd Boldogasszony-napi oltasi
iinnepség, meseestek, kézmiives foglalkozdsok vagy gasztrondmiai bemutatok. Ezek a
rendezvények a helyi lakossag mellett a hataron tili szlovén kozdsségek szamara is lehetdséget
kinalnak a kapcsolodasra, egyiittmiikodésre és a hagyoméanyok kdzos megélésére.

Osszességében a felsészdlndki Szlovén Mintagazdasig példaértékii médon kapesolja dssze a
helyi agrarkultira megdrzését, a feldolgozott termékek eldallitasat, a kozosségi oktatast és a
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fenntarthato turizmust. Tevékenységei a természetkozeli gazdalkodas, a rovid ellatasi lanc és a
kozosségi értékteremtés modern modelljét képviselik, amely kivaldan illeszkedik a régio
fenntarthatosagi és biodiverzitasi torekvéseihez.
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A helyi1 biodiverzitas novelését celzo példak a
célteriileten kiviil
Gytiriifii Okéfalu

e Helyszin: Gylriifii (Baranya megye, Magyarorszag)

o Foto:

https://www.gyurufu.net/galeria-hazak/

e Gyakorlat megnevezése: Gylirifii 6kofalu
e Midta miikodik: 1991.

Leiras

A gyurtfii 6kofalu az 1970-es években kihalt Baranya varmegyei Gytriifii teriiletén kezdett el
szervezOdni 1991-ben. Nem 06ndllo falu, kozigazgatasilag Ibafa kiilteriilete. Kezdeményezoi
olyan kornyezetvéddk voltak, akik meg szerettek volna szervezni egy olyan telepiilést, amely



o Sofinancira
EVROPSKA UNIJA

Interreg | . | s

tarsfinanszirozasaval

* %
*

Slovenija - Magyarorszag

az 0kologia és a kornyezettudoméanyok eredményeit hasznélja fel arra, hogy minél kisebb kart
okozzon a természetben. Es igy, hogy ekdzben egyszerre kényelmes, igényes és izgalmas életet
tesz lehetdvé lakoi szamara, akik ily modon nem szakadnak el attol a természeti kdrnyezettdl,
amely létiik alapfeltételeit biztositja, de a tarsadalomtdl sem, amelyben élnek. A régi falu is mar
egy kicsi, 6nallo vizgytijtd teriilet kdzepén teriilt el, ide tervezték az 1j telepiilést is, hogy
egységes rendszerben lehessen nekikezdeni a tervezésnek és minél kevesebb idegen hatdssal
kelljen szamolni.

A faluban kizardlag vegyszermentes, biologiai gazdalkodés folytathatd, a mezdgazdasagi
miivelés ala vont teriiletek felosztasa permakultiras alapokon nyugszik. Ennek kdszonhetden a
teriilet biodiverzitasa kiemelkedéen magas, ahogy azt a Magyar Madartani Egyesiilet és a
Gytrift Egyesiilet 2006-ban kdzosen szervezett I. Magyar Biodiverzitas Napja is bizonyitja.
Mar ezen az els6 alkalmon is az el6zetesen becsiiltnél tobbet, 0sszesen 1656 tobbsejtii €161ényt,
allat-, novény- és gombafajt hatdroztak meg a Szentléleki volgyben, a minddssze egy
négyzetkilométer kiterjedésii mintateriileten.A felmérés meglepetésekkel is szolgalt. A nagy
tlizlepke, a sarga gyapjasszovo €s a diszes tarkalepke Natura 2000-es jelol6faj, jelenlétiikrdl
Gytrifi kdrnyékén eddig nem volt adat. Egy nagyon ritka zeng6légyfaj (Diptera, Syrphidae)
is felkertilt a listara, ennek eddig sszesen hdrom magyarorszagi leldhelye volt ismert. 2007-
ben a II. Magyar Biodiverzitas Napon megismételték a felmérést, ezhttal 30 kutatoval. A
kovetkezd csoportokat vizsgaltak a szakértok: ndvények, gombak, emlésok, madarak, hiillok,
kétéltiiek, puhatestiiek, bogarak, molylepkék, poloskak, szazlabuak, pokok, kabocak, kérészek,
alkérészek, tegzesek, lepkék, recésszarnyuak, legyek, szitakotok, aszkak, vizi gerinctelenek,
egysejtliek. A taldlt fajok szdma az el6z6 évben talaltakkal egytitt 2162, és olyan ritkasagok
kertiltek el6, mint a hegyi szitakotd vagy a keleti 1api bagolylepke.

2008 oktoberében keriil sor a 3. Biodiverzitas Napra. A harom év eredménye: 3342 féle allat és
ndvényfaj, ami vilagviszonylatban is jelentds sokszintiség.

Miért érdekes ez a példa?

Az ember ¢és természet harmonikus egyiittélésének tokéletes példdja az kofalu, ahol olyan
foldmiivelési. allattenyésztési, valamint épitészeti modszereket alkalmaznak, melyek megorzik
a terlilet természeti értékeit, és fenntartjak a jelentds biodiverzitast.
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Somogy Természetvédelmi Szervezet

e Helyszin: Somogyfajsz, Nagyberek, Boronka-mellék, Petesmalom, Csokonyavisonta
(Somogy varmegye)

e Foto:

https://stvsz.com/ember-termeszet-taj/

e Gyakorlat megnevezése: Aktiv természetvédelem a biologiai sokszintiségért
o Miota mitkodik: 1980 ota
Leiras

A Somogy Természetvédelmi Szervezet 1980-ban jott létre, Somogy megye természeti
értekeinek megdrzése érdekében. Alapelviik, hogy csak a t4) hagyomanyain, adottsagain
alapul6 fenntarthatdo gazdalkodas szolgdlhatja a somogyi emberek boldogulasat,fejlodését,
okologiai értékeink fennmaradésat.

A Somogy Vadviz Program keretében a szervezet 1989-ben Magyarorszagon els6ként vasarolt
civil szervezetként természetvédelmi céllal 6koldgiai szempontbdl értékes teriileteteket. Ezzel
kezdetét vette itthon az tigynevezett magan természetvédelem.

Mara 800 hektarnyi sajat tulajdonban 1évd éldhelyen folytatnak gyakorlati természetvédelmi
kezelést. Fenntartjak azokat a hagyomanyos gazdalkodasi, teriiletkezelési mddokat, amelyek
évszazadokon 4t biztositottdk az okologiai értékek fennmaradasanak feltételeit. Megdrzik a
halaszat. a pasztorkodas, a tradiciondlis magyar haziallatfajok tartdsdnak hagyomadnyait,
kulturalis 6rokségét.

Fontos feladatuknak tekintik, hogy teriileteik természeti ¢és kulturdlis értékeit és azok
megorzésének fontossagat minél tobb érdekldddvel megismertessék.
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Teriileteik Osszefliggd Okologiai folyosot, ugynevezett ,,z0ld folyosot” alkotnak. Ez az
Osszefliggd, atjarhatd folyosd biztositja az egyes fajok szdmara, hogy  folyamatos
taplalékbazist, zavartalan vonulasi utvonalat és szaporodasi helyeket talaljanak.

Bels6é somogyi faslegeldik és vizes élohelyeik 6kologiai értékét a hagyomanyos gazdalkodasi
modok fenntartdsaval 6rzik meg.

A vizes ¢l6helyek visszaallitasaval ismét felélesztik a lecsapolasok eldtti Somogyorszag
vidékére jellemz6 laperddk, tocsogdk vilagat. Szadmos vizimadar, fekete és fehér golya, kanalas
gém lel ismét boséges taplalékra ezen a tajon.

Miért érdekes ez a példa?

A szervezet kifejezetten a biologiai sokszinliség megérzését tlizte ki céljaul, aktiv
kornyezetvédelmi intézkedések, Okologiai gazdalkodas, valamint az eredeti haboritatlan
természeti él6helyek visszaallitasa révén.
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Kelet-Magyarorszagi Biokultura Egyesiiletet
e Helyszin: Eszak-Alfoldi Régi6
e Gyakorlat megnevezése: Kelet-Magyarorszagi Biokultura Egyesiilet mentorprogramja
e Miota mitkodik: 1993 ota

Leiras

kornyezetvédelem, Okogazdalkodds, bioélelmiszerfogyasztas irant elkdtelezett személyek
hoztak létre. Az egyesiilet 6sszefogja a kiilonbozd teriileteken dolgozé bio gazdakat, a zoldség-
, ¢s novénytermesztés, husfeldolgozas, vagy a tejtermékek készitésével foglalkozo
szakembereket. Az egyesiilet tevékenységével szolgalja az ember és a természeti kdrnyezete
kozotti harmonikus kapcsolatot.

Célja az 6kologiai mezdgazdalkodas népszerisitése, elterjedésének elémozditasa; az 6kologiai
mezOgazdalkodast folytatok Osszefogasa; az ember és természeti kdrnyezete harmonikus
kapcsolatanak fejlesztése.

Feladatai:

népszertsiti, terjeszti, és megismerteti az 6kologiai mezégazdalkodast

0sztonzi az ezen gazdasagokbol szarmazo termékek fogyasztasat

a gazdasadgokbol szarmazé termékeket mindsiti, és értékesiti

az Okologiai mezbgazdalkodas érdekeit képviseli a termeldk, a fogyasztok és a

hatdsagok elott

e szerepet vallal a hagyoméanyos és Gshonos allat- és novényfajtadk génallomanyanak
megorzésében

e tamogatja a kdrnyezetvédelmet, és az 6kologiai kutatd-fejlesztd tevékenységet

e terjeszti az Okologiai mezdgazdalkodassal kapcsolatos elméleti és gyakorlati
ismereteket a felndttek és gyermekek korében egyarant (eldadasok, tanfolyamok,
szaktandcsadas, bemutatok, kiadvanyok)

e kapcsolatot tart és egylittmiikodik az 6kologiai mezdgazdalkodassal foglalkoz6 hazai,
kiilfoldi és nemzetkozi tarsszervezetekkel

e torekszik a természeti kdrnyezet és az emberi taplalék kornyezetidegen anyagokkal
torténd terhelésének csokkentésére

e tamogatja mindségi szempontbol értékesebb, egészségesebb, taplalobb termények
elméleti és gyakorlati eldallitasi modjait

e alapfoku okleveles biogazdaképzést, és szaktanacsadok tovabbképzését teszi lehetdvé

Miért érdekes ez a példa?

A 218 gazdat, gazdalkodo vallalkozast Osszefogd szervezet a bioldgiai gazdalkodas
terjesztésén, oktatasan és népszertisitésén keresztiil €s azon tul a régi6 bioldgiai soksziniiségért,
a hagyomanyos novény- ¢és allatvilag fenntartasaért is sokat tesz. A hagyomanyos, tajra jellemzd
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allat- és novényfajtak népszerisitésével és terjesztésével szerepet vallal a hagyomanyos ¢és
6shonos allat- és ndvényfajtak génallomanyanak megdrzésében is.
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Konkluzio

A fent bemutatott példak a bioldgiai sokféleség novelésére iranyuld innovativ és fenntarthato
gyakorlatokat tlikrozik a magyar—szlovén hatar mentén. Minden egyes gyakorlat nemcsak a
kornyezet védelmét és regeneralodasat célozza, hanem a helyi kozosségek szamadra is oktatasi
¢s gazdasagi értéket képvisel. Az 6shonos novények hasznalata, a biodiverzitasbarat
gyakorlatok és a fenntarthat6 gazdalkodas nemcsak elméletben fontosak, hanem a gyakorlatban
is jol megvalosithato és adaptalhatdo megoldasokat kinalnak.

Az innovativ megkozelitések, mint a zoldtetok létrehozasa varosi kornyezetben, vagy az
6shonos gyiimolcsfajtak telepitése, egyarant bizonyitjak, hogy a fenntarthat6sag nem csupén a
vidéki tdjak sajatja, hanem a vérosi teriileteken is értékes és sziikséges eszkoz lehet a
kornyezetvédelmi célok elérésében. Ezen gyakorlatok nemcsak a természetes él6helyek
védelmét és helyreallitasat segitik eld, hanem hozzdjarulnak a gazdasagi diverzifikaciohoz, a
kozosségi  Osszetartozas érzésének megerdsitéséhez ¢és a helyi termelés fenntarthato
fejlddéséhez is. A biologiai sokféleség fenntartdsa és ndvelése a jovo egyik legfontosabb
kihivésa, amely nemcsak a tudomanyos kézosség, hanem minden egyes polgar feladata is. Az
ilyen példak vilagosan ravilagitanak arra, hogy a fenntarthato fejlédés kulcsa nemcsak az uj
technologidkban, hanem a hagyomanyos tudas ¢és gyakorlatok megfeleld alkalmazasaban is
rejlik. Mindez egyben lehetdséget ad arra, hogy az dshonos ndvények és helyi fajtak ujra
szerepet kapjanak a mindennapi életben, mikdzben eldsegitik a természetvédelmet és a
gazdasagi prosperitast.

A biodiverzitasbarat kezdeményezések nem csupan egyéni és kozdsségi szinten hoznak
valtozast, hanem Gsszességében is hozzajarulnak egy fenntarthatobb ¢€s ellenalloképesebb jovo
megteremtéséhez. Ahhoz, hogy ezek a gyakorlatok valoban kiterjedjenek és elterjedjenek,
elengedhetetlen a kiilonb6z6 szereplok kozotti egyiittmiikodés és a kozosségi bevonds. A
jovoben arra kell torekedniink, hogy ezek a kezdeményezések ne csupan a hataron beliil, hanem
a hataron tuli teriileteken is teret nyerjenek, €s a bioldgiai sokféleség védelme globalis szinten
is eldtérbe keriiljon. Ezek a kezdeményezések minden egyes 1épése, legyen sz6 akar a zoldtetdk
iiltetésérdl, a vadvirdgos rétek telepitésérol, vagy az éshonos gylimolesfajtak védelmérdl, mind
hozzajarulnak egy olyan jové megteremtéséhez, ahol a természet és az emberi kdzosségek
egyarant harmonikus, fenntarthatd kapcsolatban élnek. A bioldgiai sokféleség nemcsak a
természeti eréforrasok megdrzése szempontjabol fontos, hanem egy gazdasdgilag ¢és
tarsadalmilag is erds alapot ado érték, amely mindannyiunk jovdjét biztositja.

Ezek a példak nemcsak inspiracioként szolgalnak, hanem bizonyitjak, hogy a fenntarthatdsag
nem csupan egy elérhetetlen cél, hanem valdsidgos és alkalmazhat6 megoldasok sorozata.
Ahogy a kovetkezd évtizedek kihivasai el6étt allunk, érdemes tanulnunk a helyi
kezdeményezésekbdl, és a bioldgiai sokféleség védelmét a mindennapi életiink részévé
tenniink.



